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Refreshing

New year, New adventures

Calming & Serenity

Explore the World

Say yes to new adventures

 Spiritual Grounding

Rich &  
Vibrant

DAS design DIESES 
MONATS BEGIBT  
SICH AUF EIN 
abenteuer, UM DEINE 
beautyentdeckungen  
ZU FINDEN UND 
DEINE ROUTINE  
ZU ERFRISCHEN.
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Preisänderungen vorbehalten.  
Nur solange der Vorrat reicht.

Willkommen im neuen 
Jahr, LF Schönheiten! 
Wir feiern den Januar 
mit Stil, indem wir 
unsere Beautyroutinen 
auffrischen und unsere 
Hautpflege erneuern. 
Das neue Jahr ist toll, 
um neue Produkte 
auszuprobieren und 
dein Beautyrepertoire 
auf den Kopf zu stellen, 
also haben wir natürlich 
einige tolle Ideen, wie du 
das anstellen kannst.

Wir hoffen, dass du 
diese Beauty Box 
genauso liebst wie wir, 
also geh sicher, dass 
du deine Gedanken 
mit uns auf Facebook 
und Instagram teilst. 
Wir können es kaum 
erwarten, von dir  
zu hören!

die
JANUAR

beauty
WÖRTERBUCH: 
IRIS

9
Gesunde 

Frühstücksideen
DIE DICH ZUM 

STRAHLEN 
BRINGEN!

was ist in
DER BOX?

erfrische deine
BEAUTYROUTINE

gesundheit
MIT HIRA

Entdecke die perfekte 
Hautpflegeroutine mit  

Dr. Lancer.

Entdecke die Vorteile 
dieser winterharten 
Pflanze für deine Haut 
und deinen Teint.

12
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Starte deinen  
Tag richtig mit  
unseren Ideen! 

18

get the  
	 LOOK

5 tipps
FÜR EIN 
POSITIVERES 
LEBEN MIT 
MIO
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20 Neuheiten...
Wirf einen Blick auf 
die Marken, die es 
bald bei uns gibt.

Ich kann meine Beauty Box jeden Monat  
kaum erwarten. Ich liebe das einzigartige 
Aussehen & Design der Boxen und genauso 
den tollen Inhalt!

 Sue Fitzakerley

Wir lieben es, eure Fotos zu sehen  
und euer Feedback zu lesen!

The Beauty Revolution

@lookfantasticgermany 
@lookfantastic_de
#LFRESOLUTIONS 
#LFBEAUTYBOX

Ich liebe die Lookfantastic Beauty Boxen. 
Die Produkte sind wirklich toll und es sind 
oft Dinge enthalten, die ich schon ewig 
ausprobieren wollte! Ich bin immer so 
neugierig auf den Inhalt!

 TheBonfireFox

LOVE it
Liebst du deine Lookfantastic Beauty Box?

Vergiss nicht, auf unseren Facebook und 
Instagram Kanälen mitzumachen und den 
#LFBEAUTYBOX Tag zu verwenden. Wir 
lieben es, eure Fotos zu sehen und wer 
weiß, vielleicht findest du in der nächsten 
Ausgabe ja dein Feedback im Magazin!

 @lookfantasticgermany

 @lookfantastic_de
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Du erhältst eins  
der beiden Nuxe 

Produkte in deiner 
#LFBEAUTYBOX.

was ist in
DER BOX?

JETZT KAUFEN
Du erhältst alle Produkte bei 
lookfantastic.de

JELLY PONG PONG
Fairy Lashes Mascara

Diese Mascara mit Schwung schenkt dir 
unglaubliche Länge sowie Volumen für ein 
langanhaltendes Ergebnis. Die einzigartige 
Formel ist frei von Chemikalien und wurde 

mit Moringasamenharz angereichert, 
um deine Wimpern den ganzen Tag 

wunderschön zu hinterlassen.

T O P  T I P P :

Forme deine Wimpern vor dem ersten  
Auftrag. Trage dann eine zweite Schicht auf, 

um die Mascara zu versiegeln und  
den Schwung zu halten.

T O P  T I P P :

Auf die Wangenknochen auftupfen und dann 
verblenden, um deinem Teint ein strahlendes 

und gesundes Aussehen zu verleihen.

TRIFLE COSMETICS
Liquid Glow

Dieser rosige Highlighter lässt deine 
Wangen strahlen, um ihnen einen Glow 
zu geben, der von innen heraus strahlt. 

Er wurde mit Kokosbutter formuliert, um 
deine Haut zu nähren und ihr essentielle 

Feuchtigkeit zu spenden – perfekt für 
die kalten Monate!

We love it
Dieses Produkt ist 

hypoallergen und deshalb 
auch für empfindliche 

Haut geeignet.

We love it
Dieser hypoallergene 
Highlighter ist frei von 

chemischen Stoffen wie 
Mineralöl und Parabenen, 

während er deine Haut dank 
seiner nicht komedogenen 

Formel atmen lässt.

T O P  T I P P :

Um Rötungen nach dem Zupfen vorzubeugen 
immer nach einer warmen Dusche zupfen, da 

die Poren so bereits geöffnet sind.

T O P  T I P P :

Die Creme von der Gesichtsmitte aus nach 
außen einmassieren, damit die Durchblutung 

angeregt wird.

THE VINTAGE 
COSMETIC COMPANY

Rose Gold Pinzette
Halte deine Augenbrauen unter Kontrolle mit 
der Vintage Cosmetics Rose Gold Pinzette. 
Sie lässt dich deine Augenbrauen präzise 

zupfen, ohne an der Haut zu ziehen  
oder Irritationen zu verursachen, damit du 

eine tolle Form und ein wunderschönes 
Ergebnis erhältst.

NUXE
Nuxellence Éclat

Das perfekte Produkt, um deine 
Hautpflegeroutine aufzufrischen, 
da es ihr mit einer Mischung aus 

Passionsblume und Hyaluronsäure ihre 
Kraft wiedergibt. Es lässt deinen Teint 

sofort strahlen und schenkt dir ein 
leuchtendes Ergebnis.

Lotion Tonique Douce
Dieses sanfte Gesichtswasser wurde 

mit Rosenblüten und Kokosnuss 
angereichert, um die Haut sanft zu 

nähren und deine Poren zu schrumpfen, 
ohne Irritationen zu verursachen.

We love it
Diese Pinzette besitzt eine 
abgeschrägte Spitze, die 
dich ein präziseres Finish 

erhalten lässt.

We love it
Nuxellence Éclat: Die superleichte 

Textur bedeutet, dass du deine 
weiteren Hautpflegeprodukte sofort 

danach verwenden kannst.

Lotion Tonique Douce: Bringt deinen 
Teint sofort zum Strahlen und schenkt 

dir ein strahlendes Ergebnis.

http://www.lookfantastic.de/nuxe-nuxellence-eclat-50ml/10668013.html
http://lookfantastic.de/
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BRIOGEO
Pflegemaske

Das kalte Wetter kann dein Haar trocken 
und etwas leblos hinterlassen.  

Schenke ihm ein Strahlen sowie 
Lebenskraft mit der Maske, die eine 
nährende Mischung aus Avocadoöl 

und einem B-Vitamin Komplex enthält, 
um ausgetrocknetem Haar essentielle 

Feuchtigkeit zu schenken.

T O P  T I P P :

Im Bad auftragen, sodass die Maske Zeit zum 
Einwirken und Pflegen hat.

T O P  T I P P :

Kämme mit dem Bürstchen deine Haare so wie 
du sie möchtest. Das Gel fixiert sie dann.

PIXI
Brow Tamer

Dieses langanhaltende Augenbrauengel 
hinterlässt deine Augenbrauen einfach 

perfekt. Es enthält eine Mischung 
aus beruhigender Aloe Vera und 

feuchtigkeitsspendendem Panthenol, 
um deine Augenbrauenhaare zu pflegen 

und dich den ganzen Tag makellos 
aussehen zu lassen.

was ist in
DER BOX?

We love it
Die Maske ist sehr leicht und 
kann so auf allen Haartypen 

verwendet werden,  
um strahlend gesundes  

und wunderschönes  
Haar zu erreichen.

We love it
Diese Sofortformel schenkt 
dir wunderschöne Brauen, 

damit du dein Make-Up 
schnell fertigstellen kannst.

BEAUTYROUTINE
Um das neue Jahr zu begrüßen, haben 
wir uns einige Wege angesehen, wie du 

deine Beautyroutine aufpeppen kannst, um 
strahlendere Haut und gesünderes  

Haar zu erhalten.

Erfrische deine

1
 Verwende eine Wasseressenz
Der neue Trend im Hautpflegebereich 
sind Wasseressenzen, die Feuchtigkeit 
zwischen deinem Gesichtswasser  
und deinem Serum einschließen. Sie 
schenken dir einen beruhigten Teint 
voller Feuchtigkeit. Die Jurlique  
Wasseressenz ist eine natürliche Wahl. 2Gib deiner Haardarbe einen eisigen Touch

Kühle Töne gibt es nicht nur für helle 
Haare. Wähle Produkte, die gelbe Töne 
entfernen und dein Haar strahlen  
lassen. Probiere Aveda's Blue Malva 
Shampoo für helles und das  
Black Malva Shampoo für dunkles Haar.

3
Tausche Bronzer gegen Rouge
Statt deinem üblichen Bronzer 
solltest du mal zu einem 
helleren, rosigen Rouge greifen, 
das deine Haut zart gefärbt und 
strahlend hinterlässt. Wir lieben 
ModelCo's Peach Bellini, das 
zu deinem gewünschten Ton 
aufgebaut werden kann. 4Probiere Bodybrushing

Wir wissen, dass aufstehen schwer 
ist, wenn es morgens noch dunkel ist, 
aber mit Body Brushing fühlst du dich 
gleich belebter. Probiere für samtweiche 
Haut den Mio Body Brush, der auch 
Massagenoppen besitzt!

5Verwende vor Umwelteinflüssen 
schützende Haarpflege
Du hast vielleicht von Hautpflege 
gehört, die vor Umwelteinflüssen 
schützt, aber der nächste Trend 
liegt in der Haarpflege. Das Grow 
Gorgeous Stärkungsöl schenkt  
dem Haar Glanz und schützt es  
vor Umwelteinflüssen.

Jurlique  
Wasseressenz  

| 47,45¤

Aveda Blue  
Malva | 33,45¤

Aveda Black  
Malva | 33,45¤

ModelCo  
Rouge | 15,45¤

Mio  
Körperbürste  

| 17,00¤

Grow Gorgeous  
Öl | 29,95¤
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G E T  T H E  L O O K

DR. LANCER IST ALS 
HAUTPFLEGEGURU DER STARS 
BEKANNT UND VICTORIA 
BECKHAM SOWIE KIM 
KARDASHIAN SIND FANS DER 
GESICHTSBEHANDLUNGEN  
UND  DER PRODUKTE. ICH LEBE 
LEIDER NICHT IN HOLLYWOOD 
UND WOHNE NICHT UM DIE ECKE 
DER KLINIK, ABER ICH DURFTE  
PER SKYPE MIT DR. LANCER 
SPRECHEN UND ERFAHREN,  
WIE MAN DEN BERÜHMTEN 
“LANCER GLOW” ERHÄLT.

DR . LANCER
D e r  H a u t p f l e g e g u r u  d e r  H o l l y w o o d e l i t e

MEINE HERKUNFT 
UND FAMILIÄRE 
ABSTAMMUNG
Dies war das erste Gesprächsthema, da eine 
erste Beratung bei Dr. Lancer sehr wichtig 
ist. Der Grund dafür ist, dass man niemals 
eine ärztliche Behandlung beginnen würde, 
ohne vorher die medizinische sowie familiäre 
Vorgeschichte zu kennen. Daher sollte deine 
Haut dieselbe Behandlung erhalten.  
Eine hellhäutige Person könnte zum Beispiel 
einen dunkelhäutigen Vorfahren haben und 
deshalb kann die Haut sich anders verhalten  
als andere helle Haut.

In meinem Fall hat Dr. Lancer meine 
Abstammung als Nummer 1 auf der Lancer 
Ethnizitätsskala eingeteilt. Das heißt ich habe 
nordeuropäische Abstammung mit heller Haut, 
die schnell verbrennt und empfindliche Stellen 
haben kann. Ich muss meine Haut mit neuen 
Produkten langsam bekannt machen und in der 
Sonne besonders aufpassen.

DIE VERSCHRIEBENE 
METHODE
Aufgrund meiner Herkunft und meiner 
Krankengeschichte empfielt Dr. Lancer eine 
Reihe an Produkten und wie oft ich diese 
benutzen soll, damit ich einen strahlenden  
Teint erhalte.

Zuerst hat er mir den Sensitive Polish empfohlen, 
da Peelings manchmal Irritationen auf meiner 
Haut hervorrufen können. Die Sensitive Version 
peelt, ohne die Hautbalance zu zerstören. Er rat 
mir dann zu dem normalen Cleanse and Nourish, 
um “The Method” abzuschließen und meine Haut 
gesund zu halten.

Er empfahl mir dann, die Advanced C Radiance 
Creme nach einigen Wochen in meine 
Morgenroutine mit aufzunehmen, um meine Haut 
aufzuwecken und aufgrund des kalten Wetters 
essentielle Vitamine hinzuzufügen.

Hautabstammung ist so wichtig, um 
zu verstehen, was deine Haut braucht 
und, um die richtigen Produkte sowie 
Behandlungsoptionen zu verschreiben

JETZT KAUFEN
Du erhältst alle 

Produkte bei 
lookfantastic.de

Lancer Skincare 
The Method: Polish 

| 70,95¤

Lancer Skincare 
The Method: 

Cleanser | 56,95¤

Advanced C 
Radiance Creme  

| 80,45¤

http://www.lookfantastic.de/lancer-skincare-the-method-polish-4.2-oz/11166675.html
http://www.lookfantastic.de/lancer-skincare-the-method-cleanser-4.05-oz/11166671.html
http://www.lookfantastic.de/lancer-skincare-advanced-c-radiance-cream-1.7-oz/11166689.html
http://www.lookfantastic.de/brands/lancer.list
http://lookfantastic.de/
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EINE WUNDERBAR 
DUFTENDE UND 
LEBHAFTE BLUMEIris

Was ist sie?

Die Iris ist eine blütentragende Pflanze, die dank ihren 
anti-ageing Eigenschaften oft genutzt wird. Sie kommt 
in zwei verschiedenen Formen daher: Florentina Extrakt 
und Rhizoma Iridis Wurzel.

Was macht sie?

Der Extrakt sowie die Wurzel bringen die Haut dazu, 
aktiver zu sein und interne Schäden zu reduzieren,  
die zu feinen Linien oder Falten führen könnten.

Die Iris ist eine tolle natürliche Alternative für 
chemische anti-ageing Wirkstoffe, da sie die Haut 
nährt sowie pflegt und dich mit einem fülligeren, 
strahlenderen Aussehen hinterlässt.

Wo kann ich sie finden?

Die Iris wird langsam ein immer beliebterer Wirkstoff 
in Hautpflegeprodukten und diese drei besonderen 
Produkte halten dem Zahn der Zeit Stand. 

Decléor Aromessence Iris Konzentrat – Dieses 
leichte Hautelixir enthält Iris, um Energie zu geben, 
Feuchtigkeit zu spenden und die Haut strahlend  
zu hinterlassen.

Elemis Pro-Definition Tagescreme – Diese anti-ageing 
Feuchtigkeitscreme enthält keine Giftstoffe und hilft 
dabei, die Kollagenproduktion zu stimulieren und die 
Haut zu nähren, um die Elastizität zu erhöhen.

Weleda Iris Hydrating Nachtcreme – Diese 
Feuchtigkeitscreme enthält Rhizoma Iridis, die hilft,  
die Keratinproduktion anzukurbeln und die  
Haut vor der Sonne zu schützen.

Decléor Iris  
Konzentrat | 51,95¤

Elemis Tagescreme  
| 94,45¤

Weleda Iris Creme  
| 16,95¤

BEAUTY 
WÖRTERBUCH: 

http://www.lookfantastic.de/decleor-aromessence-iris-concentrate-15ml/10360553.html
http://www.lookfantastic.de/elemis-pro-definition-day-cream-50ml/11098810.html
http://www.lookfantastic.de/weleda-iris-hydrating-night-cream-30ml/10540645.html
http://www.lookfantastic.de/weleda-iris-hydrating-night-cream-30ml/10540645.html
http://www.lookfantastic.de/elemis-pro-definition-day-cream-50ml/11098810.html
http://www.lookfantastic.de/decleor-aromessence-iris-concentrate-15ml/10360553.html
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die dich zum Strahlen bringen

Gesunde  
Frühstücksideen 

Es ist an der Zeit, das neue Jahr gesund anzufangen. Diese Rezepte sind  
nicht nur superschnell und einfach, sie beinhalten auch eine Vielfalt an 

Vitaminen und Mineralien, die deinen Teint zum Strahlen bringen.  
Sie stecken voller verschiedener Früchte, Gemüse und Proteinquellen,  

um deinen Morgen toll anfangen zu lassen!

Avodaco und Pochierte Eier auf Toast

Z U T A T E N

1 Avocado, 2 Scheiben Vollkorntoast, ein Hauch Zitronensaft, 2 Eier, Salz und Pfeffer

Z U B E R E I T U N G

1. Die Eier 4-6 Minuten pochieren.
2. Während die Eier kochen, die Avocado mit Salz, 
Pfeffer und einem Hauch Zitronensaft zerdrücken.

3. Den Toast toasten.
4. Die Avocadomischung auf dem Toast verteilen  

und die pochierten Eier darauf geben.

Hafer über Nacht

Bananenpfannkuchen

Z U T A T E N

1 Tasse Hafer, 1 Tasse Kokosmilch, 1 Banane,  
1 Teelöffel Chiasamen, Zimt.

Z U B E R E I T U N G

1. Den Hafer, die Milch und die  
Chiasamen vermischen. 

2. Über Nacht im Kühlschrank aufbewahren, 
damit das Ganze dick werden kann. 

3. Morgens die Banane und den  
Zimt hinzufügen.

Z U T A T E N

2 große Eier, 2 Bananen, Vanilleextrakt,  
eine handvoll Beeren, Honig

Z U B E R E I T U N G

1. Die Eier, die Bananen und den 
Vanilleextrakt vermischen. 

2. Mit einer Suppenkelle eine Portion der 
Mixtur in eine Pfanne löffeln. Die Beeren 
hinzufügen und wie gewünscht backen. 

Umdrehen und auf der anderen Seite backen. 
3. Mit deinen Lieblingsbeeren und  

Honig servieren.



5  TIPPS  
FÜR EIN 
POSITIVERES 
LEBEN MIT  
MIO

DAMIT WIR GESUND SEIN KÖNNEN, 
MÜSSEN WIR AUCH POSITIV 
SEIN UND ES IST NICHT IMMER 
EINFACH, DIESE MENTALITÄT 
DURCHZUZIEHEN. EIN POSITIVES 
LEBEN DREHT SICH KOMPLETT 
UM AUSGEGLICHENHEIT, EGAL OB 
ES DARUM GEHT, IN DER WOCHE 
GESUND ZU ESSEN UND SICH DANN 
AM WOCHENENDE ETWAS ZU 
VERWÖHNEN, ODER FREUNDE ZU 
TREFFEN UND SICH DANN ETWAS 
ZEIT ALLEINE ZU GÖNNEN. ES IST 
SEHR WICHTIG DAS ZU MACHEN, 
WAS DICH GLÜCKLICH MACHT!

G E S U N D  E R N Ä H R E N

Was du auf deinen Teller legst ist eine 
sehr wirkungsvollere Medizin als vieles 
in deinem Medizinschrank. Du solltest 
jeden Supermarktbesuch wie einen 
Besuch in die Apotheke behandeln 
und frisches, gesundes Essen kaufen. 
Der Verzicht auf Kristallzucker tut 
deinem Körper besser, als du dir es 
vorstellen kannst. Es ist so leicht, 
die angenehmste Option zu wählen, 
aber unsere Gesundheit ist das 
allerwichtigste. Eine ausgewogene 
Ernährung ist daher sehr wichtig für 
unser Wohlbefinden.

B E W E G  D I C H

Wir sagen nicht, dass du jeden 
Morgen um 5 Uhr aufstehen und 
einen Halbmarathon laufen sollst. 
Einfache Dinge wie die Treppe statt 
die Rolltreppe zu nehmen, den langen 
Weg zum Supermarkt zu laufen oder 
abends für 20 Minuten zu joggen 
helfen alle. Diese kleinen Dinge werden 
deine Allgemeingesundheit sowie 
deine Fitness extrem verbessern und 
auch dein Gemüt positiv stimmen. 
Probiere es einfach aus!

L A C H E N  B I S  D U  W E I N S T

So kitschig wie es klingen mag, Lachen 
ist genauso wichtig wie eine gesunde 
Ernährung und ein Sportprogramm. 
Lachen schüttet Endorphin aus, eine 
Chemikalie des Gehirns, die deine 
Stimmung hebt. Also umgib dich mit 
den Menschen, die du liebst, schalte 
eine Komödie ein und erlaube dir, dich 
zu entspannen. Du wirst dich sofort 
viel besser fühlen, versprochen.

E N T S P A N N U N G

Erlaube dir selbst etwas Zeit, um zu 
entspannen. Egal, ob dein Tag gut 
oder schlecht war, wir brauchen alle 
etwas Zeit alleine, um etwas zu tun, 
was uns gefällt und, um eine Pause 
zu machen. Also schlagen wir vor, 
dein Handy an einem sicheren Ort zu 
lassen und ein entspannendes Bad 
mit unserem Liquid Yoga Badezusatz 
zu nehmen. Er enthält ätherische Öle 
aus grüner Minze, Zypresse, Lavendel, 
Mandarine und Kamille, um Stress 
sowie Angst aufzulösen und Murumuru 
Butter, sodass sich deine Haut 
genauso gut wie deine Seele anfühlt. 
Atme einige Male tief ein, um deinen 
Herzschlag auszugleichen und lasse 
deine Gedanken für eine Weile ruhen. 
Pflege deine Haut nach dem Bad mit 
dem Activist Öl, um sie zu nähren und 
mit Feuchtigkeit zu versorgen.  
Sprühe dann das Liquid Yoga Space 
Spray auf dein Kissen, um dir beim 
Schafen zu helfen.

L I E B E  D I C H  S E L B S T

Du bist unglaublich einzigartig! Es 
gibt keinen anderen, der so ist wie du 
und das ist deine Kraft. Es gibt immer 
etwas, in dem du besser als jemand 
anderes bist und umgekehrt, also 
kenne deine Stärken und lasse dich 
nicht unterkriegen. Denn so lange du 
freundlich bist, bist du unglaublich! 

Liquid Yoga  
Badezusatz | 31,00¤

Liquid Yoga  
Space Spray | 19,50

The Activist  
Körperöl | 22,00
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MIT DEM BEGINN DES NEUEN JAHRES RÜCKEN DIE NEUJAHRSVORSÄTZE IMMER MEHR 
IN DEN VORDERGRUND. WIESO ALSO NICHT DAS NEUE JAHR MIT EINER FRISCHEN 

HAUTPFLEGEROUTINE EINLÄUTEN? IM FOLGENDEN FINDET IHR MEINE  
TOP TIPPS, DIE NICHT NUR EINE TOLLE HAUT VERSPRECHEN SONDERN  

EIN KOMPLETT NEUES SELBSTWERTGEFÜHL.

Gesundheit
mit

Hira

B E W E G U N G
Beginne den Tag mit einem kleinen Workout. Das kann eine 
Yogasitzung sein, eine halbe Stunde Joggen oder Fahrrad fahren.  
Sport setzt Endorphine frei und das bedeutet: Gute Laune für den  
Rest des Tages. Neben den unglaublichen Auswirkungen auf die 
körperliche Fitness, wird beim Sport die Durchblutung angeregt,  
was wiederum Sauerstoff und Nährstoffe in die Haut befördert.  
Wo sind meine Laufschuhe?

T R I N K E  A U S R E I C H E N D  W A S S E R
Auch wenn die Tasse Kaffee am Morgen unglaublich reizvoll sein kann, 
nichts tut dem Körper so gut wie Wasser. Wenn Wasser alleine etwas 
langweilig ist, gibt es immer die Möglichkeit Früchte hinzuzufügen. 
Das schmeckt nicht nur lecker, all die Farben machen auch richtig gute 
Laune. Wasser am Morgen regt den Stoffwechsel an und liefert dem 
Körper und der Haut die nötige Feuchtigkeit.

D I E  R I C H T I G E  R E I N I G U N G
Dieser Schritt ist zweifelsohne die Quintessenz in jeder Pflegeroutine. 
Die Tiefenreinigung sollte zwar abends von Statten gehen, jedoch darf 
am Morgen der Reiniger nicht vernachlässigt werden. Der Grund dafür 
ist die einfache Tatsache, dass sich die Haut über Nacht regeneriert 
und somit Schmutz und Öl an die Oberfläche bringt. Nutze eine 
sanfte Reinigung, die zu deinem Hauttypen passt und schließe den 
Schritt mit einem Gesichtswasser ab, um die pH-Balance der Haut 
wiederherzustellen.

A K R I B I S C H E  P R O D U K T A U S W A H L

Es sollten generell Produkte ausgewählt werden, die zum eigenen 
Hauttyp passen. Bei Zweifeln sollte bestenfalls ein Hautarzt oder 
Spezialist konsultiert werden. Das ist sehr wichtig, da die Produkte 
bei Herstellung für spezielle Bedürfnisse konzipiert werden und die 
enthaltenen Wirkstoffe bei falschem Gebrauch mehr Schaden als 
Nutzen bringen. 

Der Gebrauch von zu vielen Produkten auf einmal kann auch schädlich 
sein, weshalb es umso wichtiger ist, neue Produkte nur nach und nach 
in die Routine zu bringen. Auch brauchen viele Wirkstoffe vier Wochen 
um klare Resultate zu bringen, also: geduldig sein.
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Es ist immer ratsam, einen Lichtschutzfaktor in die tägliche Routine 
mit einzubinden, selbst wenn die Sonne nicht scheint. Sie ist 
schlussendlich der Hauptauslöser von vorzeitlicher Hautalterung und 
Hyperpigmentierung. Sonnenstrahlen können klar in zwei Gruppen 
geteilt werden. Die zwei Haupttypen, denen wir täglich ausgesetzt 
werden sind: UVA und UVB Strahlen. UVB ist das, was unsere Haut 
bräunt oder gegebenfalls verbrennt während UVA Hautalterung und 
sogar Krebs auslösen kann. Es ist sehr wichtig, dass verstanden wird, 
dass Sonnenbestrahlung selbst dann geschieht, wenn Wolken den 
Himmel bedecken. Der tägliche Schutz auf der Haut macht also einen 
grundlegenden Unterschied und darf nicht unterschätzt werden.



Was macht das Gerät?

Mit Mikrostromtechnologie schafft es 
das NuFACE die Haut zu straffen und sie 

regelrecht erstrahlen zu lassen.

Was ist wissenswert?

Um die besten Ergebnisse zu 
erzielen, sollte NuFACE stets mit dem 

dazugehörigen Primer benutzt werden, 
da die beinhalteten leitfähigen  

Polymere die Mikrostromtechnologie 
perfekt ergänzen.

Wie wird es benutzt?

Das Gerät muss lediglich 5 Mal die 
Woche für 5 Minuten benutzt werden 
und ist somit nicht nur zeiteinsparend 

sondern auch unglaublich effizient.  
Das NuFACE ist ideal für die 

Abendroutine und wird über das Kinn, 
die Wangen sowie die Stirn gestrichen.

Die vollständige Kollektion ist ab jetzt 
auf lookfantastic.de erhältlich.

NUFACE MINI | 177,45¤

Wir formen unsere Körper, wir konturieren 
unsere Wangenknochen – wäre ein wenig 
Training für die Haut dann so abwegig? 

NuFACE hat es sich zur Aufgabe gemacht 
diese Marktlücke zu schließen und ein 
Gesichtskonturgerät kreiert. Das Beste 
daran: lookfantastic bringt euch das  

Gerät bis vor die Haustür.

@lookfantasticgermany 
@lookfantastic_de

#LFRESOLUTIONS 
#LFBEAUTYBOX

Neuheiten... Nuface

http://www.lookfantastic.de/nuface-mini-facial-toning-device/11288881.html
http://www.lookfantastic.de/nuface-mini-facial-toning-device/11288881.html
http://lookfantastic.de/

